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1. Vorbemerkung 
• Das vorliegende Hygiene- und Schutzkonzept für den Familienstützpunkt (FSP) 

Obergünzburg ist die Grundlage, um die wichtigsten Regularien zur Hygiene und dem 
Schutz vor Ansteckung mit SARS-CoV-2 in den Räumen FSP Obergünzburg 
festzuschreiben und gilt, solange die Pandemie-Situation besteht.  Die Einhaltung der 
Maßnahmen ist unerlässlich.  

• Das Hygienekonzept hat seine Gültigkeit sowohl für Teilnehmer*innen, 
Kursanbieter*innen, Kursleitungen, Angebotsleiter*innen, 
Kooperationspartner*innen, freie Mitarbeiter, Ehrenamtliche und Angestellte,    
welche die Räumlichkeiten des FSP nutzen.   

• Das Hygienekonzept ist für alle Teilnehmer*innen im FSP zugänglich und auch online 
auf der Internetseite des FSP https://www.brk-
ostallgaeu.de/sozialedienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html einsehbar.     

• Im Rahmen der Anmeldung werden Daten (Vor-, Nachname, Anschrift, E-Mail, 
Adresse, Telefonnummer) der Teilnehmer*innen erhoben. Mit der Anmeldung der 
Teilnehmer*in sind diese mit der Erhebung und Aufbewahrung der Daten 
einverstanden. Diese werden nach 4 Wochen ordnungsgemäß vernichtet.  

• Es ist zu beachten, dass bei Angeboten durch einen externen Kooperationspartner wie 
VHS, AELF oder freie Kursanbieter die Verantwortung zum Datenschutz nicht beim FSP 
liegt. 
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2. Die wichtigsten generellen Verhaltensregeln  

Die wichtigsten generellen Verhaltensregeln zum Schutz vor einer Ansteckung mit SARS- 
CoV-2:  

• Beim Betreten der Räume Hände waschen und/oder desinfizieren –                     
Waschbecken befinden sich bereits in den Toiletten im Vorraum                                   
(Flüssigseife, Desinfektionsmittel und Einmalhandtücher befinden neben jedem 
Waschbecken) 

• Einhalten von Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in 
ein Taschentuch, das anschließend entsorgt wird)  

• Abstandhalten (mindestens 1,5 m) zu anderen Personen, auch beim Betreten und 
Verlassens des Gebäudes Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen  

• Kein Körperkontakt (Vermeidung von Händeschütteln und Umarmungen) 

• Hände vom Gesicht fernhalten (Vermeidung des Berührens von Augen, Nase und 
Mund)  

• Die Beteiligung an Angeboten des FSP ist bei folgenden (coronaspezifischen) 
Krankheitszeichen untersagt: 

- Fieber 
- Husten 
- Atemproblemen 
- Verlust Geschmacks-/ Geruchssinn 
- Hals-, Gliederschmerzen 
- Übelkeit/Erbrechen 
- Durchfall 
- starken Bauchschmerzen 
- unklarem Hautausschlag  
- reduziertem Allgemeinzustand        

                                   
Sollten Sie während dem Angebot Krankheitsanzeichen entwickeln, verlassen Sie 
bitte umgehend den FSP bzw. das Angebot 

• Kein Betreten des FSP bzw. keine Beteiligung an Angeboten für Personen, die  

- Kontakt zu COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen hatten 

- sich in Quarantäne befinden  

- sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem vom Robert-Koch-Institut  
     festgelegten Risikogebiet aufgehalten haben 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_n
eu.html 

 

 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
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3. Teilnahme (gültig für Teilnehmer*innen und Angebotsleiter*innen) 

• Eine Teilnahme zu allen Angeboten ist nur mit Anmeldung möglich  

• Um ggf. Infektionsketten nachweisen zu können, muss ein Auskunftsbogen (siehe 
Anlage) abgegeben werden.  

• Die Auskunftsbögen werden vor dem Angebot dem/der Teilnehmer*in vom Anbieter 
per mail zugesandt 

• Die Bögen sind ebenso auf der Internetseite des FSP abrufbar. 

• Idealerweise werden diese von zu Hause ausgefüllt mitgebracht. Ansonsten liegen 
desinfizierte (und als solche gekennzeichnete) Stifte zum Ausfüllen bereit 

• Die Bögen werden bei der Angebotsleitung vor Angebotsbeginn abgegeben 

• Bei wiederkehrenden Kursangeboten mit mehreren Einheiten können Listen (siehe 
Anlage) zur Unterschrift ausliegen. Die Kontaktadressen liegen hier der 
Angebotsleitung bzw. dem Anbieter vor. Die Unterschrift muss zu jedem 
Angebotstermin neu erfolgen. Es liegen genügend desinfizierte Stifte bereit bzw. kann 
mit eigenen Stiften unterschrieben werden. Die Liste wird nicht weiter gereicht, 
sondern hängt nach dem Eingangsbereich aus.  

• Die Angebotsleitung überprüft die Abgabe aller Bögen/Unterschriften 

• Für teilnehmende Kinder müssen die Angaben auf dem Bogen ebenso mit angegeben 
werden 

• Schnupperstunden bei Kursen sind nicht möglich 

• Bei Eltern-Kind-Kursen: Nach Möglichkeit nimmt immer der gleiche Elternteil am Kurs 
teil. Bei Vertretung durch den anderen Elternteil ist dies auf dem Unterschriftsbogen 
zu kennzeichnen. 

• Aufbewahrung der Auskunftsbögen/Unterschriftenlisten/Kontaktlisten für 4 Wochen 
beim Anbieter (Anbieter = dort wo Anmeldung getätigt wurde) 

• Die Teilnehmer*innen und Angebotsleiter*innen bestätigen mit ihrer Unterschrift, 
dass die aufgeführten Angaben wahr und richtig sind, das Hygienekonzept erhalten 
und gelesen wurde und eingehalten wird 

• Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko, der Familienstützpunkt unter der 
Trägerschaft des BRK Ostallgäu übernimmt als Einrichtung keine Haftung  
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4. Abstand, Lüften 
 

• Vor den Räumlichkeiten bitte ebenso auf den Mindestabstand von 1,5 Meter achten  

• Auf dem Weg zum Angebotsraum bitte Mund- Nasen-Schutz tragen. Am Platz selbst 
kann die Mund-Nase-Bedeckung abgenommen werden, sofern die 1,5 Meter 
eingehalten werden. Beim Verlassen des Platzes ist ein Mund-Nasen-Schutz Pflicht 

•  Bei Bewegungsangeboten muss der Abstand auch bei den Aktivitäten eingehalten 
werden   

• Die Plätze bzw. Bewegungsbereiche sind von der Angebotsleitung zu markieren und 
müssen eingehalten werden  

• Gruppenarbeiten (falls erforderlich) nur mit Mund-Nasen-Schutz  

• Die Räume sind jeweils nach spätestens 60 Minuten gründlich für mind. 10 Minuten 
zu lüften  

• Bei bewegungsorientierten Angeboten ist ein Lüften von mind. 15 Minuten nach 45 
Minuten vorgesehen  

• Bitte keine Ansammlungen im und vor dem Gebäude vor und nach dem Angebot 

• Vor den Räumlichkeiten bitte ebenso auf den Mindestabstand von 1,5 Meter achten 

5. Kinder zwischen 0-6 Jahren 

• Kinder in diesem Alter benötigen Freiräume und können/sollen nicht vom 
gemeinsamen Spielen und Erforschen zurückgehalten werden. Auch das Tragen einer 
Maske ist für Kinder in diesem Alter nicht vorgesehen.  

• Das bedeutet, die vorgegebenen Abstandsregelungen können von Kindern in diesem 
Alter nicht eingehalten werden.  

• Momentan können Kinder ab dem Zeitpunkt, wo sie sich aktiv frei auf andere 
zubewegen (robbend, krabbelnd, laufend) derzeit leider nach wie vor nicht bei 
Angeboten im FSP teilnehmen.  

6. Belegung und Teilnehmerzahlen                                        

• Im Familienstützpunkt finden ggf. an einem Tag Belegungen durch mehrere Gruppen 
statt.  Es befindet sich ein Wochenübersichtsplan im Familienstützpunkt 

• Die Anzahl der Teilnehmer richtet sich nach der Raumgröße und dem jeweiligen 
Angebot (Unterscheidung zwischen bewegungsorientiertem Angebot, Angebote 
mit/ohne Singen) – beim Angebot mit Singen > 2 m Abstand 

• Mindestabstände:  

- 1,5 Meter  

- Bei Angeboten mit Singen ist ein Mindest-Abstand von 2 Meter einzuhalten 
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• Teilnehmer aus einem Haushalt müssen keinen Mindestabstand einhalten 

• Kinder gelten jeweils als eine zu zählende Person 

• Beispielpläne zu Belegungsmöglichkeiten im Anhang. Bitte beachten, dass dies je nach 
Angebot variiert 

• Bei Verwendung von Tischen auch hier die Mindestabstände einhalten. 
Gegebenenfalls zusätzlich Einzeltische vom/im EG verwenden 

• Vorhaltung folgender m² pro Person (Kinder zählen als eine zu zählende Person):                                                                                                           

- Workshops, Vorträge, Gruppenangebote, Beratungen: 4 m²  

- für Entspannungsangebote: 7 - 8 m² 

- für bewegungsorientierte Angebote: 9 – 10 m²  
 

• Maximal-Belegungszahlen in den Räumlichkeiten  

bei Einhaltung von 1,5 Metern (2 Metern bei Singen) Abstand 
  

 4 m² / Person 7 - 8 m² / Person 

Entspannungs-
angebote 

9 – 10 m² / Person 

Bewegungsorientierte 
Angebote 

 

Erdgeschoß 

(48 qm) 

 

 

Max*. 10 Personen  

(incl. Kursleitung) 

 

Max. 7  

(incl. Kursleitung) 

 

 

Max. 5 

(incl. Kursleitung) 

 

 

1.Stock 

(58 qm) 

 

Max*.13 Personen  

(incl. Kursleitung) 

 

Max. 8 

(incl. Kursleitung) 

 

Max. 6 

(incl. Kursleitung) 

 

Keller 

(30 qm) 

 

4 Personen  

(vorrangig 
Einzelberatungen) 

 

- 

 

- 

*Die Maximalanzahl an Personen ist hier nur möglich, wenn sich mehrere Personen eines Haushaltes auf einem 

Punkt befinden (z.B. Mutter-Kind oder Paare)  

7.  Angebote im Freien 
 

• Bei Angeboten im Freien ist durch geeignete Maßnahmen sicherzustellen, dass 
grundsätzlich der Mindestabstand von 1,5 m zwischen den Teilnehmer*innen und auch 
der Angebotsleitung eingehalten wird  

• Personen aus einem Haushalt müssen nicht auf die Einhaltung des Abstandes 
zueinander achten 
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• Max. 15 Einzelpersonen, bzw. max. 7 Haushalte (mit unterschiedlicher Anzahl an 
Personen) 

 

 

8. Material und Angebote 

• Es ist darauf zu achten, dass kein Austausch gemeinsamer Utensilien erfolgt.  
Kontaktoberflächen von Materialien und Einrichtungsgegenständen, die auch von 
anderen, nachfolgenden Gruppen/Teilnehmern verwendet werden, müssen im 
Anschluss von Angebotsleitung/Teilnehmern gereinigt werden  

• Die Teilnehmer bringen zu Kursen eigene Sitz-/Liegeunterlagen mit 

• Es wird nur Spielmaterial angeboten, welches abwaschbar ist 

• Für jede Eltern-Kind-Spiel-Gruppe stehen eigene Boxen mit entsprechendem 
Spielmaterial bereit. Das Material in den Boxen muss im Anschluss nicht gereinigt 
werden.  

• Große Spielmaterialien, die von allen verwendet werden und sich nicht in der Box 
befinden, müssen nach Gebrauch gereinigt werden 

 

9. Lebensmittel  

• Ein Mitbringen von Lebensmittel zur Weitergabe innerhalb der Gruppen ist nicht 
gestattet 

• Eigene Lebensmittel / Snacks dürfen bei Einhaltung von 1,5 Meter verzehrt werden 

• Die Zubereitung und das Servieren von offenen (Heiß-)Getränken hat mit 
Handschuhen zu erfolgen  

• Beim Familiencafé werden Lebensmittel auf/in Geschirr von der Leitung angerichtet 
und ausgegeben. Es findet keine Buffet-Form statt 

 

10. Reinigung  
 

• Ein Plan für die routinemäßigen Hygiene- und Reinigungsmaßnahmen liegt im 
Familienstützpunkt aus 

• Ist die jeweilige Gruppe nicht die letzte Belegung am Tag (Überprüfung auf 
aushängendem Wochenplan), ist diese für die Reinigung der Kontaktoberflächen 
zuständig. (Siehe ausliegender Plan Hygiene- und Reinigungsmaßnahmen)  

• Führt eine Angebotsleitung in Folge (an einem Tag) mehrere Angebote durch, ist diese 
eigenständig für die Reinigung der Kontaktflächen zuständig – siehe Reinigungsplan.  

• Jede Reinigung ist im Wochenplan abzuzeichnen  
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• Stühle im 1.Stock: sofern es das letzte Angebot des Tages ist nach dem Angebot 
stehen lassen (wird vom Reinigungspersonal gereinigt)  

• Die letzte Gruppe des Tages schaltet die Spülmaschine an. Die erste Gruppe des Tages 
räumt die Spülmaschine aus. Vorher noch einmal Hände waschen/desinfizieren 

Anlage 1:  Belegungszahlen und Belegungsmöglichkeiten 
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Anlage 2:  Auskunftsbogen  
zum Download unter  
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html 

 

 

 

  

https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html
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Anlage 3:  Unterschriftenliste 
zum Download unter  
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html 
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