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Hygienekonzept Familienstiitzpunkt Obergiinzburg
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1. Vorbemerkung
e Das vorliegende Hygiene- und Schutzkonzept fir den Familienstiitzpunkt (FSP)
Obergiinzburg ist die Grundlage, um die wichtigsten Regularien zur Hygiene und dem
Schutz vor Ansteckung mit SARS-CoV-2 in den Raumen FSP Oberglinzburg
festzuschreiben und gilt, solange die Pandemie-Situation besteht. Die Einhaltung der
MaBnahmen ist unerlasslich.

e Das Hygienekonzept hat seine Giiltigkeit sowohl fur Teilnehmer*innen,
Kursanbieter*innen, Kursleitungen, Angebotsleiter*innen,
Kooperationspartner*innen, freie Mitarbeiter, Ehrenamtliche und Angestellte,
welche die Raumlichkeiten des FSP nutzen.

e Das Hygienekonzept ist fiir alle Teilnehmer*innen im FSP zuganglich und auch online
auf der Internetseite des FSP https://www.brk-
ostallgaeu.de/sozialedienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html einsehbar.

e |Im Rahmen der Anmeldung werden Daten (Vor-, Nachname, Anschrift, E-Mail,
Adresse, Telefonnummer) der Teilnehmer*innen erhoben. Mit der Anmeldung der
Teilnehmer*in sind diese mit der Erhebung und Aufbewahrung der Daten
einverstanden. Diese werden nach 4 Wochen ordnungsgemaR vernichtet.

e Esist zu beachten, dass bei Angeboten durch einen externen Kooperationspartner wie
VHS, AELF oder freie Kursanbieter die Verantwortung zum Datenschutz nicht beim FSP
liegt.
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2. Die wichtigsten generellen Verhaltensregeln

Die wichtigsten generellen Verhaltensregeln zum Schutz vor einer Ansteckung mit SARS-

CoV-2:

e Beim Betreten der Rdume Hande waschen und/oder desinfizieren —
Waschbecken befinden sich bereits in den Toiletten im Vorraum
(Flussigseife, Desinfektionsmittel und Einmalhandtiicher befinden neben jedem
Waschbecken)

e Einhalten von Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in

ein Taschentuch, das anschlieBend entsorgt wird)

e Abstandhalten (mindestens 1,5 m) zu anderen Personen, auch beim Betreten und
Verlassens des Gebdudes Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen

e Kein Korperkontakt (Vermeidung von Handeschiitteln und Umarmungen)

e Hande vom Gesicht fernhalten (Vermeidung des Berlihrens von Augen, Nase und

Mund)

e Die Beteiligung an Angeboten des FSP ist bei folgenden (coronaspezifischen)
Krankheitszeichen untersagt:

- Fieber

- Husten

- Atemproblemen
- Verlust Geschmacks-/ Geruchssinn
- Hals-, Gliederschmerzen

- Ubelkeit/Erbrechen

- Durchfall
- starken Bauchschmerzen
- unklarem Hautausschlag
- reduziertem Allgemeinzustand

Sollten Sie wahrend dem Angebot Krankheitsanzeichen entwickeln, verlassen Sie
bitte umgehend den FSP bzw. das Angebot

e Kein Betreten des FSP bzw. keine Beteiligung an Angeboten fiir Personen, die

- Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen hatten

- sich in Quarantane befinden

- sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem vom Robert-Koch-Institut

festgelegten Risikogebiet aufgehalten haben

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete n

eu.html
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3. Teilnahme (glltig fir Teilnehmer*innen und Angebotsleiter*innen)
e Eine Teilnahme zu allen Angeboten ist nur mit Anmeldung moglich

e Um ggf. Infektionsketten nachweisen zu kénnen, muss ein Auskunftsbogen (siehe
Anlage) abgegeben werden.

e Die Auskunftsbégen werden vor dem Angebot dem/der Teilnehmer*in vom Anbieter
per mail zugesandt

e Die Bbogen sind ebenso auf der Internetseite des FSP abrufbar.

e |dealerweise werden diese von zu Hause ausgeflllt mitgebracht. Ansonsten liegen
desinfizierte (und als solche gekennzeichnete) Stifte zum Ausfillen bereit

e Die Bogen werden bei der Angebotsleitung vor Angebotsbeginn abgegeben

e Bei wiederkehrenden Kursangeboten mit mehreren Einheiten konnen Listen (siehe
Anlage) zur Unterschrift ausliegen. Die Kontaktadressen liegen hier der
Angebotsleitung bzw. dem Anbieter vor. Die Unterschrift muss zu jedem
Angebotstermin neu erfolgen. Es liegen genligend desinfizierte Stifte bereit bzw. kann
mit eigenen Stiften unterschrieben werden. Die Liste wird nicht weiter gereicht,
sondern hangt nach dem Eingangsbereich aus.

e Die Angebotsleitung Uberprift die Abgabe aller Bogen/Unterschriften

e Fir teilnehmende Kinder missen die Angaben auf dem Bogen ebenso mit angegeben
werden

e Schnupperstunden bei Kursen sind nicht moglich

e Bei Eltern-Kind-Kursen: Nach Moglichkeit nimmt immer der gleiche Elternteil am Kurs
teil. Bei Vertretung durch den anderen Elternteil ist dies auf dem Unterschriftsbogen
zu kennzeichnen.

e Aufbewahrung der Auskunftsbégen/Unterschriftenlisten/Kontaktlisten fiir 4 Wochen
beim Anbieter (Anbieter = dort wo Anmeldung getatigt wurde)

e Die Teilnehmer*innen und Angebotsleiter*innen bestatigen mit ihrer Unterschrift,
dass die aufgefiihrten Angaben wahr und richtig sind, das Hygienekonzept erhalten
und gelesen wurde und eingehalten wird

e Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko, der Familienstiitzpunkt unter der
Tragerschaft des BRK Ostallgau tibernimmt als Einrichtung keine Haftung
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4, Abstand, Liften

Vor den Rdumlichkeiten bitte ebenso auf den Mindestabstand von 1,5 Meter achten

Auf dem Weg zum Angebotsraum bitte Mund- Nasen-Schutz tragen. Am Platz selbst
kann die Mund-Nase-Bedeckung abgenommen werden, sofern die 1,5 Meter
eingehalten werden. Beim Verlassen des Platzes ist ein Mund-Nasen-Schutz Pflicht

Bei Bewegungsangeboten muss der Abstand auch bei den Aktivitaten eingehalten
werden

Die Platze bzw. Bewegungsbereiche sind von der Angebotsleitung zu markieren und
missen eingehalten werden

Gruppenarbeiten (falls erforderlich) nur mit Mund-Nasen-Schutz

Die Raume sind jeweils nach spatestens 60 Minuten griindlich fiir mind. 10 Minuten
zu liften

Bei bewegungsorientierten Angeboten ist ein Liften von mind. 15 Minuten nach 45
Minuten vorgesehen

Bitte keine Ansammlungen im und vor dem Gebaude vor und nach dem Angebot

Vor den Raumlichkeiten bitte ebenso auf den Mindestabstand von 1,5 Meter achten

5. Kinder zwischen 0-6 Jahren

Kinder in diesem Alter bendétigen Freirdume und kénnen/sollen nicht vom
gemeinsamen Spielen und Erforschen zurlickgehalten werden. Auch das Tragen einer
Maske ist fur Kinder in diesem Alter nicht vorgesehen.

Das bedeutet, die vorgegebenen Abstandsregelungen konnen von Kindern in diesem
Alter nicht eingehalten werden.

Momentan konnen Kinder ab dem Zeitpunkt, wo sie sich aktiv frei auf andere
zubewegen (robbend, krabbelnd, laufend) derzeit leider nach wie vor nicht bei
Angeboten im FSP teilnehmen.

6. Belegung und Teilnehmerzahlen

Im Familienstitzpunkt finden ggf. an einem Tag Belegungen durch mehrere Gruppen
statt. Es befindet sich ein Wochenibersichtsplan im Familienstitzpunkt

Die Anzahl der Teilnehmer richtet sich nach der RaumgrofRe und dem jeweiligen
Angebot (Unterscheidung zwischen bewegungsorientiertem Angebot, Angebote
mit/ohne Singen) — beim Angebot mit Singen > 2 m Abstand

Mindestabstande:

- 1,5 Meter

- Bei Angeboten mit Singen ist ein Mindest-Abstand von 2 Meter einzuhalten
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Teilnehmer aus einem Haushalt miissen keinen Mindestabstand einhalten
Kinder gelten jeweils als eine zu zahlende Person

Beispielplane zu Belegungsmoglichkeiten im Anhang. Bitte beachten, dass dies je nach
Angebot variiert

Bei Verwendung von Tischen auch hier die Mindestabstande einhalten.
Gegebenenfalls zusatzlich Einzeltische vom/im EG verwenden

Vorhaltung folgender m? pro Person (Kinder zdhlen als eine zu zdhlende Person):
- Workshops, Vortrage, Gruppenangebote, Beratungen: 4 m?

- fur Entspannungsangebote: 7 - 8 m?
- fur bewegungsorientierte Angebote: 9 — 10 m?

Maximal-Belegungszahlen in den Raumlichkeiten
bei Einhaltung von 1,5 Metern (2 Metern bei Singen) Abstand

Bayerisches Rotes Kreuz +

4 m? / Person 7 - 8 m? / Person 9 —10 m?/ Person
Entspannungs- |Bewegungsorientierte
angebote Angebote
Erdgeschol’ Max*. 10 Personen Max. 7 Max. 5
(48 gm) (incl. Kursleitung) (incl. Kursleitung) (incl. Kursleitung)
1.Stock Max*.13 Personen Max. 8 Max. 6
(58 gm) (incl. Kursleitung) (incl. Kursleitung) (incl. Kursleitung)
Keller 4 Personen - -
(30 gm) (vorrangig
Einzelberatungen)

*Die Maximalanzahl an Personen ist hier nur moglich, wenn sich mehrere Personen eines Haushaltes auf einem
Punkt befinden (z.B. Mutter-Kind oder Paare)

7. Angebote im Freien

e Bei Angeboten im Freien ist durch geeignete MalRnahmen sicherzustellen, dass

grundsatzlich der Mindestabstand von 1,5 m zwischen den Teilnehmer*innen und auch
der Angebotsleitung eingehalten wird

e Personen aus einem Haushalt missen nicht auf die Einhaltung des Abstandes

zueinander achten
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e Max. 15 Einzelpersonen, bzw. max. 7 Haushalte (mit unterschiedlicher Anzahl an
Personen)

8. Material und Angebote

e Esist darauf zu achten, dass kein Austausch gemeinsamer Utensilien erfolgt.
Kontaktoberflachen von Materialien und Einrichtungsgegenstdnden, die auch von
anderen, nachfolgenden Gruppen/Teilnehmern verwendet werden, missen im
Anschluss von Angebotsleitung/Teilnehmern gereinigt werden

e Die Teilnehmer bringen zu Kursen eigene Sitz-/Liegeunterlagen mit
e Es wird nur Spielmaterial angeboten, welches abwaschbar ist

e Firjede Eltern-Kind-Spiel-Gruppe stehen eigene Boxen mit entsprechendem
Spielmaterial bereit. Das Material in den Boxen muss im Anschluss nicht gereinigt
werden.

e Grolde Spielmaterialien, die von allen verwendet werden und sich nicht in der Box
befinden, missen nach Gebrauch gereinigt werden

9. Lebensmittel

e Ein Mitbringen von Lebensmittel zur Weitergabe innerhalb der Gruppen ist nicht
gestattet

e Eigene Lebensmittel / Snacks dirfen bei Einhaltung von 1,5 Meter verzehrt werden

e Die Zubereitung und das Servieren von offenen (Hei3-)Getranken hat mit
Handschuhen zu erfolgen

e Beim Familiencafé werden Lebensmittel auf/in Geschirr von der Leitung angerichtet
und ausgegeben. Es findet keine Buffet-Form statt

10. Reinigung

e Ein Plan fiir die routinemaRigen Hygiene- und Reinigungsmalnahmen liegt im
Familienstitzpunkt aus

e Ist die jeweilige Gruppe nicht die letzte Belegung am Tag (Uberpriifung auf
aushdangendem Wochenplan), ist diese fiir die Reinigung der Kontaktoberflachen
zustandig. (Siehe ausliegender Plan Hygiene- und Reinigungsmalinahmen)

e Fihrt eine Angebotsleitung in Folge (an einem Tag) mehrere Angebote durch, ist diese
eigenstandig fur die Reinigung der Kontaktflachen zustandig — siehe Reinigungsplan.

e Jede Reinigung ist im Wochenplan abzuzeichnen
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e Stihle im 1.Stock: sofern es das letzte Angebot des Tages ist nach dem Angebot
stehen lassen (wird vom Reinigungspersonal gereinigt)

e Die letzte Gruppe des Tages schaltet die Spiilmaschine an. Die erste Gruppe des Tages
raumt die Spllmaschine aus. Vorher noch einmal Hande waschen/desinfizieren

Anlage 1: Belegungszahlen und Belegungsmaéglichkeiten

Bel szahlen und Bel smoglichkeiten im Familiensti nkt O
ah Corona-Hygi eln:

ErdgeschoB (48 qm):
Max.* 12 Personen (incl. Kursleitung)

" jeweils nur maglich, wenn sich mehrere Personen eines Haushaites suf einem Punit definden
1.5, Mutter-Xind oder Pasre
Kinder gelten jeweils als 1 zu zahlende Person !

Belegungsbeispiele Obergeschof
Sitzkreis (Stuhl oder Bodenkissen) — 2 Meter

Sitzkreis (Stuhl oder Bodenkissen)

Max. 9 Einzelpersonen (incl. Kursleitung)
oder 6 Paarungen am Boden (plus Kursleitung)

—_—

]
-4

e — - —-—e——— —————— =

P

-

e —

1.5tock {58 qm) :
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Der Abstand zwischen den Teilnehmern von mind. 1,5 Metern ist bei allen Angeboten einzuhalten.
Bei Unterschreitung (2.B. Gang zur Toilette) ist ein Mundschutz zu tragen

e
.\
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Anlage 2: Auskunftsbogen
zum Download unter
https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html

Auskunftsbogen fir Teilnehmer*innen und Angebotsleiter*innen bei Angeboten im Familienstitzpunkt

Sehr geehrte Damen und Herren,
aufgrund der aktuellen Corona-\Virus-Situation ist es fir jede’n Teilnehmer®innan wund Angebotsleiterinnen
erforderlich, die folgendan Hinweise zu beachten

1.  Mir ist bekannt, dass Personen, dia

mit dem neuean Coronavirus infiziert oder daran arkrankt sind

Kontakt zu anderen infizierten oder infekfionsverdachtigen Personen hatten

sich in Quarantane befinden

innerhalb der letzten 14 Tage in einem vom Robert-Koch-Institut fesigelegten Risikogebiat waran

nicht am Angebot teilnehmen konnen, um andere Fersonen nicht zu gefahrden.

Bitte kurzfristig vor Beginn des Angebots dberpriifen,
ausgefillt mitbringen und beim Angebotsleiter abgeben.

2. leh versichere, dass ich { mein Kind
+ keine coronaspezifischen Krankheitszeichen wie
Fieber, Husten, Atemproblemen, Verlust Geschmacks-' Geruchssinn, Hals-, Gliederschmerzen,
Ubelkeit'Erbrechen, Durchfall, starken Bauchschmerzen, unklarem Hautausschlag,
reduzierten Allgemeinzustand habe
# mich nicht in Quarantane bafinde
# innmerhalb der letzten 14 Tage nicht in einem vom Robert-Koch-Institut festgelegten Risikogebiet war

3. Mirist nicht bekannt, dass ich / mein Kind
#» mit dem neuen Coronavirus infiziert oder daran erkrankt bin
+» HKontakt zu anderen infizierten oder infektionsvardachtigen Personen hatte

Worname: Machname
‘Worname: Machname
(i)

Worname: Machname
(K} [ weeitera Kinder bitle aul der Rickseibe ergdnden)
Hontakt:

(Poatadresaa, Tekafon nummar adar E-Mall-ddressa)

Angebot: Tag/Uhrzeit (Beginn/Ende)

Ich bin: Teilnehmertin [ | Angebatsleitung [ ]

Ich bastatige mit meiner Unterschnfi. dass die aufgefihrten Angaben wahr und richtig sind, das Hygienekonzept
erhalten wnd gelesen wurde und eingehalten wird.

Ord, Datum Unterschrift

Digaer Bogen wird ainen Monst nach Kursende datenachulzkonfom semichied. Beachien Sie de jeweligen Datenschutrhirssss des
Antielers. Die Dalenschutzhirmsalse wom FamllensiCizpunkt finden Sie im Hyglenekonzep!
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Anlage 3: Unterschriftenliste
zum Download unter

https://www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/familienstuetzpunkt-oberguenzburg.html

Unterschriftenliste fiir Teilnehmertinnen und Angebotsleitertinnen bei fortlaufenden Angeboten
im Familienstitzpunkt

Sehr geehrte Damen und Herren,
aufgrund der aktuellen Corana-Virus-Situation ist es fiir jede/n Teilnehmer*innen und
Angebotsleftertinnen erforderich, die folgenden Hinweise zu beachten.

1. Mir ist bekannt, dass Personen, die

mit dem neuen Coronavirus infiziert oder daran erkrankt sind

Kontakt zu anderen infizierten oder infektionsverdachtigen Personen hatten

sich in Quarantane befinden

innerhalb der letzten 14 Tage in einem vom Roberi-Koch-Institut fesigelegten Risikogebiet
waren

nicht am Angebaot teilnehmen konnen, um andere Personen nicht zu gefahrden.

Bitte kurzfristig vor Beginn des Angebots iberpriifen und mit ihrer Unterschrift bestatigen
(bitte eigenen oder desinfizierten 5tift verwenden)

2. lch versichere, dass ich / mein Kind
+ Kkeine coronaspezifischen Krankheitszeichen wie
Fieber, Husten, Atemproblemen, Verlust Geschmacks-/ Geruchssinn, Hals-,
Gliederschmerzen, Ubelkeit/Erbrechen, Durchfall, starken Bauchschmerzen, unklarem
Hautausschlag,
reduzierten Allgemeinzustand habe
*= mich nicht in Quarantine befinde

+ innerhalb der letzten 14 Tage nicht in einem vom Robert-Koch-Institut festgelegten Risikoge
war

3. Mir ist nicht bekannt, dass ich / mein Kind
+ mit dem neuen Coronavirus infiziert oder daran erkrankt bin
+ Kontakt zu anderen infizierten oder infektionsverdachtigen Personen hatte

Von der Angebotsleitung auszufillen:

Angeb Tag/Uhrzeit (Beginn/Ende)
Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass die oben aufgefiihrten Angaben wahr und richtig sind,
das Hygi pt erhalten und gel wurde und eingehalten wird.
Meine KKont sind dem A bek
Name Unterschrift

bitte in Druckbuchstabon austullen,
slinashimaride Kinder namentich mt angeben

Angevatakiiung:
Dinnor Bogen wed ainan Monat nach Kiursende datenschutzkonform sermchtet Beachtan S de jeweligen Daenschuts ireons des.
Anbéaters, Die vam finclan S im
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