
Berufliche Ausbildung
beim BRK Ostallgäu
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Ambulante Pflege
und Betreuung

Kreisverband Ostallgäu

Ambulante Pflege und  
Betreuung

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Ostallgäu
Ambulante Pflege und Betreuung
Pflegedienstleitung Pamela Jakobczak

Stützpunkt Marktoberdorf
Mühlsteig 33
87616 Marktoberdorf
Telefon: 	 08342 91 60 47
Fax:	 08342 91 60 79

Stützpunkt Kaufbeuren
Sudetenstr. 96
87600 Kaufbeuren
Telefon: 	 08341 94 44 4
Fax:	 08341 94 44 6

ambulante.pflege@kvostallgaeu.brk.de
www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste

Erleichterungen im Alltag 

Hausnotruf - Der rote Knopf für Ihre Sicherheit
Per Knopfdruck jederzeit 
Hilfe rufen. So können 
Sie sicher in Ihrer häus-
lichen Umgebung woh-
nen - trotz Alter, Krank-
heit und Behinderung.

Essen auf Rädern - Genuss ins Haus
Wird das Einkaufen und 
tägliche Kochen für Sie 
zu mühevoll, können Sie 
sich dennoch einen ge-
sunden Lebensstil und 
eine unabhängige Ver-
sorgung bis ins hohe Al-
ter erhalten.

Betreuter Fahrdienst - Wir machen Sie mobil
Sie sind aus irgendeinem 
Grund mobilitätseinge- 
schränkt, wollen und 
müssen aber dringend 
wohin? Unser betreuter  
Fahrdienst bringt Sie  
sicher dorthin.

Tagespflege - Fühlen Sie sich bei uns wohl 
Hier können Sie den Tag 
mit anderen Tagesgäs-
ten verbringen und er-
halten die individuelle 
Betreuung, die Sie be-
nötigen und die Ihnen 
“gut” tut.



Unsere Leistungen im Überblick

Beratung 
In einem persönlichen Gespräch informieren wir Sie oder 
Ihre Angehörigen über die verschiedenen Hilfsangebote 
und ermitteln Ihre persönlichen Bedürfnisse. Die Beratungs- 
gespräche sind für Sie kostenlos und werden vertraulich 
behandelt. Gerne besuchen wir Sie auch zuhause.

•	 Erstellen der Pflegeanamnese 
•	 Feststellen des Hilfebedarfs
•	 Information über weitere Hilfen
• Organisation und Koordination der Pflege
•	 Demenzberatung
•	 Information über Pflegegrade und deren Leistungen
• Unterstützende Angebote für Angehörige

Unsere Leistungen im Überblick 

Pflege
Damit Sie so lange wie möglich zuhause leben können, 
bieten wir Ihnen umfangreiche Pflegeleistungen an:

Behandlungspflege
•	 Verbandswechsel
•	 Blutdruckmessung
•	 Richten von Medikamenten
• Verabreichen von Medikamenten
•	 Dekubitus Behandlung
•	 Injektionen
•	 Blutzuckermessung
•	 Kompressionsstrümpfe
•	 Versorgung PEG Sonde

Verhinderungspflege
•	 Körperbezogene Pflege 
•  Stundenweise Besuchs- und Betreuungsdienste 

Betreuung
Mit diesen Entlastungs- und Betreuungsangeboten unter-
stützen wir Sie im Alltag zuhause.

•	 Biographie gestützte Aktivierung
•	 Unterhaltende Beschäftigung
•	 Versorgung von Haustieren
•	 Anleitung und Unterstützung bei Haushaltsaktivitäten
•  Besuch von Veranstaltungen 

Kostenübernahme
Wir helfen Ihnen bei der Klärung von Finanzfragen für die 
verschiedenen häuslichen Pflege- und Betreuungskosten.

•	 Krankenkasse
•	 Pflegeversicherung
•	 Selbstzahler

Fachstelle für Pflegende  
Angehörige 
Speziell für Pflegende Angehörige bieten wir
•	 Hilfe bei allen Fragen rund um die Pflege & Pflege- 
	 versicherung
•	 Unterstützung und Entlastung bei Fragen der  
	 häuslichen Betreuung
•	 Informationen über Hilfs-und Entlastungsangebote,  
	 Klärung von Finanzierungsfragen
•	 Hilfestellung bei Angeboten, Organisation und  
	 Koordination verschiedener Dienste
•	 Schulungen für Angehörige oder ehrenamtliche  
	 Alltagsbegleiter 

Offene Gruppen 
Wir bieten jeweils an einem Dienstag im Monat offene Tref-
fen für pflegende Angehörige und Interessierte in Markt- 
oberdorf und Kaufbeuren an. Wechselnde Fachreferenten 
informieren über aktuelle Themen. Im Anschluss ist Zeit,  
eigene Fragen zu erörtern. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Fachstelle für pflegende Angehörige 
Annett Filser, Corinna Praetorius
Beethovenstr. 2  I  87616 Marktoberdorf
Tel. 0 83 42 - 96 69 43 oder 0 83 42 - 96 69 31
info@kvostallgaeu.brk.de
www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste

Ambulante Pflege:  
Sicherheit und Geborgenheit  
im eigenen Zuhause  
Unsere ambulanten Angebote richten sich an

•	 Pflegebedürftige Menschen
•	 Chronisch Kranke
•	 Kurzzeitig Erkrankte
•	 Behinderte Menschen

Wir betreuen Sie in ihrem eigenen Zuhause 

•	 nach ärztlicher Verordnung im Rahmen der  
	 Pflegeversicherung oder 
• 	auf privaten Wunsch 

Hilfsbereit, menschlich und kompetent.


