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Grullwort von Frau Renate Dauner

Liebe Leserinnen und Leser,

der Friihling weckt die wintermtiden Geister
und ich hoffe, Sie haben die lange kalte
Jahreszeit gut und gesund liberstanden. Die
,,Gulielminetti-Rundschau mochte mit Thnen
gemeinsam die Zeit der Knospen, des zarten
Griins und der ersten Bliiten begriiBen und Sie
zur zweiten Ausgabe unserer Zeitung
einladen.

Dank der groBziigigen Sponsorenunterstiitzung konnte die farbige Gestaltungsform der
ersten Ausgabe beibehalten werden. Auf diesem Wege mochte ich mich im Namen der
Redaktion ganz herzlich bei den zahlreichen Firmen bedanken, die wieder vertrauensvoll
zum Gelingen unserer Arbeit beigetragen haben.

1100 Exemplare der 1. Ausgabe der ,,Gulielminetti-Rundschau* fanden ihre Leserinnen
und Leser innerhalb unseres Hauses und auch auBBerhalb. Das grof3e Interesse freut und
ehrt uns sehr!

Die vielfach ausgesprochenen Worte der Anerkennung, ja sogar Begeisterung und die
konstruktiven Anregungen haben unser Redaktionsteam dazu angespornt, engagiert mit
Geist und Seele weiterzumachen und nicht nachzulassen.

Der Erfolg bringt nicht nur den Mitwirkenden Freude und Wertschidtzung, sondern auch
vielen anderen Heimbewohner/innen. Es macht sie stolz darauf, in ihrem Zuhause zu leben
und respektiert zu werden, ohne sich abgeschoben und verlassen zu fiihlen.

Liebe Leserinnen und Leser, ich wiinsche Thnen bei der Entdeckungsreise durch unsere
zweite Ausgabe der ,,Gulielminetti-Rundschau® viel Spa3 und Lesefreude.

Herzlichst
o~ .
|

xm
Renate Dauner
Heimleiterin
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Grullwort von Frau Irmgard Schnieringer

Auch ich darf Sie im Namen aller Redaktionsmitglieder recht herzlich begriiBen und freue
mich, dass Sie sich — wieder — fiir unsere ,,Gulielminetti-Rundschau® interessieren.

Die Resonanz auf unsere erste Ausgabe im November vergangenen Jahres iibertraf alle
Erwartungen. Soviel Lob und Anerkennung spornte uns alle an und lie3 viele neue Ideen
fuir eine weitere Ausgabe wachsen. Besonders freut mich, dass alle Redaktionsmitglieder
thre Aufgabe mit Freude weiter verfolgten und einige neue Heimbewohner sich zu
unserem Team gesellten und zu unser aller Erfolg beitragen.

Danken mochte ich meiner Familie, die mich bei meiner Arbeit sehr unterstiitzen.

Vielen Dank auch an alle Sponsoren, die eine Verdffentlichung unserer Arbeit in dieser
hochwertigen Form mdglich machen.

Nach einem Jahr der harmonischen Zusammenarbeit gehore ich nun schon richtig zum
Haus. Trotzdem versuche ich immer den neutralen, auenstehenden Uberblick zu
behalten. Dieser ist meiner Meinung nach sehr wichtig, da es auch in unseren Sitzungen
manchmal wunderbar ,,menschelt”. Doch gerade das macht die Aufgabe neben vielen
anderen Dingen so schon, interessant und abwechslungsreich.

Sehr beeindruckend ist es fiir mich aullerdem, diese beiden Seiten zu sehen: Auf der einen
meine drei jungen, unerfahrenen Kinder, die ihr Leben noch vor sich haben, und auf der
anderen Seite die Menschen im Heim, die ihren wohlverdienten Lebensabend verbringen
und viel zu erzdhlen haben. Irgendwo mittendrin stehe ich und profitiere und lerne von
beiden Seiten.

Fiir die Zukunft wiinsche ich uns allen, dass wir gemeinsam noch lange Zeit und bei guter
Gesundheit unsere Arbeit mit so viel Spal3 weiterfiihren diirfen und koénnen.

Liebe Leserinnen und Leser. IThnen wiinsche ich nun viel Freude beim Lesen unserer
,,Gulielminetti-Rundschau!

T ) .
AR ;m§x

..\‘I
Irmgard Schnieringer
Redaktionsleiterin




Das Redaktionsteam

Mit dena Erfahrunga vo dia letschta Joahr hot ma im Haus denkt,

ma kennt a Bléttla macha, weil ma oft, wenn ma ebbas vom Schtéddtla voarglesa hot,
am Lacha und am Bétscha gmorkt hot, dass d’Leit an sella Sacha a moads Freid hand.
A paar Leit hand sie zemad gfunda, ,g'm
as blieb bis heit a kloina Runda. e
Ab Mai 2005 hand mir eis 16 mol troffa,
dia Kopf hand drbei o ganz fescht grocha.

Bei der Gelegenheit danket mir all, dia eis gholfa hand mit ihra Beidréig

und bittet, dass koiner beleidigt isch wo din — oder it din — stoaht.

Obs uib gf6llt, morket mir no scho am Absatz.

Hoolets fier uib und uibre Verwandte, schickets o weiter an guete Bekannte!

Mir derfet leaba in dem Bau,
drum heif}t eiser Blittla o GULI-RUNDSCHAU.

No Obbas!
Leasat ist als uff oimal.
Dia, deene wos gfollt, hand mear drvo, wenn sas so machet
und dia, wo dra rumregllet, o:
Sa brauchat it allat in oi Loch nei s’gleicha saga und schimpfa

und hand no uff dia Art oo mear vo dr ganza Sach.
(entnomma aus ,,Allarhand Duranand — mager und fett!*:

Lustige Geschichten vom alten Oberdorf vom 25.07.1953 von Carl Gulielminetti.

Seiner lieben Heimat und allen alten und jungen Oberdorfern gewidmet

zur Erinnerung an die Stadterhebung.)

Dea dit sie heit freia iiber sei Haus,

weil heit kommt eiser 2. Rundschau raus!
Ihr alla — helfet eis o weiter,

mitanand simmer viel gscheider.

sitzend von links:

Herr Horst Da Rocha-Schmidit,

Frau Pauline Lang, Frau Marianne
Mehlhorn, Frau Hannelore Weyland,
Frau Hildegard Hrabe¢, Frau Erika
Himml, Frau Ernestine Dietrich

stehend von links:

Frau Irmgard Schnieringer, Frau
Veronika Miiller, Herr Hans Roser, Frau
Marlies Bader, Frau Katharina Bartels,
Frau Elisabeth SpieB3, Frau Renate
Dauner, Herr Rudolf Hiltensperger




Interview mit Herrn Thomas Hofmann
(Geschiéftsfiihrer des BRK Kreisverband Ostallgdu)

erarbeitet und durchgefiihrt von Heimbewohnern

1. Wie lange sind Sie schon
Kreisgeschiftsfiihrer beim
Bayerischen Roten Kreuz?

Es sind ziemlich genau drei Jahre. Am
01.04.2003 habe ich beim BRK
angefangen. Ehrenamtlich bin ich
schon seit 25 Jahren beim Roten Kreuz.
Bereits als 10jahriger trat ich dem
Jugendrotkreuz bei.

2. Welche Berufsausbildung haben
Sie?

Ich habe in Augsburg an der Universitit
Betriebswirtschaft studiert und bin
Diplom-Kaufmann. Zwolf Jahre war
ich bei einem Industrieunternehmen
beschiftigt.

3. Was gefillt Thnen an IThrem Beruf?
Mir gefillt, dass ich neue Dinge anpacken kann. Ich war 12 Jahre im Marketing tatig und
konnte dabei neue Dinge entwickeln, die die Kunden brauchen oder wollen. Dies war eine
spannende Aufgabe. Letztendlich ist meine jetzige Aufgabe nicht viel anders. Wir schauen
was die Patienten oder Bewohner brauchen und schauen wie wir das schaffen konnen.

4. Was gefillt IThnen an Ihrem Beruf nicht?

Das ist etwas, was ich erst in den letzten drei Jahren deutlich kennen gelernt habe: Die
vielen staatlichen Reglementierungen. Diese sind im sozialen Bereich besonders streng.
Leider wird dadurch sehr viel Zeit in Anspruch genommen und es bleibt nicht viel Zeit fiir
das was einem gefillt.

5. Haben Sie Familie und Kinder?

Ich bin verheiratet und habe zwei Kinder.
Carina ist 4 Jahre und Pia 2 Jahre alt. Wir
wohnen in Kaufbeuren.

6. Haben Sie ein Lieblingslied und welche
Musik horen Sie am liebsten?

Ein spezielles Lieblingslied habe ich nicht.
Gerne hore ich moderne Musik wie zum




Beispiel die Rolling Stones. Besonders gern mag ich die Sdngerin Tracy Japman. Sie war
vor ungefahr 15 Jahren sehr bekannt und damals bei mir sehr beliebt. Zu der Zeit habe ich
auch meine Frau kennen gelernt.

7. Reisen Sie gerne und wohin? Wo wiirden Sie gerne Urlaub machen?

Ich reise unwahrscheinlich gerne, wobei es in letzter Zeit sehr wenig geworden ist. Als wir
noch keine Kinder hatten, sind meine Frau und ich sehr viel unterwegs gewesen, zum
Beispiel in Madagaskar, Costa Rica, Neuseeland oder Thailand. Damals nahmen wir den
ganzen Jahresurlaub und sind drei bis vier Wochen verreist. Wir haben sehr viele
einheimische Leute kennen gelernt und pflegen heute noch Brieffreundschaften aus dieser
Zeit. Mit den Kindern ist der Radius natiirlich kleiner geworden. Letztes Jahr waren wir
auf einem kinderfreundlichen Campingplatz in der Liineburger Heide und es hat uns und
vor allem den Kindern gut gefallen. Fiir heuer haben wir noch keine Plidne. Ein
Wunschziel wird uns vermutlich ans Meer fithren — schon allein wegen der Kinder.
Vielleicht Italien.

8. Was essen Sie am liebsten?

Am liebsten esse ich das was ich eigentlich am wenigsten kriege, weil es meine Frau nicht
gerne mag: Siile Mehlspeisen, das hei3t Kaiserschmarrn, Dampfnudeln oder Reisauflauf.
(Von den Redaktionsmitgliedern wurde Herr Hofmann gleich zum Essen eingeladen.
Jeden Montag gibt es im Heim siifse Mehlspeisen, die dem Koch jedes Mal ausgezeichnet

gelingen.)

9. Was mogen Sie gar nicht auf Threm Teller?
Ich mache einen Bogen um Innereien: Herz, Leber usw. Meine Frau mag dies sehr gerne
und kocht es deshalb meistens wenn ich nicht da bin.

10. Was haben Sie fiir Hobbies?

Momentan leider sehr wenig, da mir die Zeit fehlt. Die Zeit, die wir haben nutzen wir fiir
die Familie. Gerne gehen wir wandern oder in die Berge und im Winter mit den Kindern
Schlitten fahren. Friiher spielte ich Squash oder habe gebastelt, das heifit kleine Autos
gebaut.

11. An welches schone oder gar schonste Kindheitserlebnis konnen Sie sich erinnern?
Da denke ich an ein Erlebnis, das eigentlich nicht spektakular ist, aber an das ich mich
gerne und oft erinnere: Meine Eltern waren gerne in der Natur und nahmen an
Volksmairschen teil. Bei einem Marsch in Westendorf bin ich schon als Dreijdhriger stolz
mitgelaufen oder wurde dann von meinem Vater auf den Schultern getragen. Zwei Tage
spater klingelte es an der Haustiire und jemand iiberreichte mir einen Lederfullball, weil
ich als jiingster Laufer teilgenommen habe.

12. Womit kann man Thnen eine Freude machen?

Ich freue mich oft liber ein nettes Gespriach oder iiber einen offenen, ehrlichen Umgang
miteinander. Dies ist etwas 1m taglichen Leben tliber das man sich freuen kann. Es kostet
nichts und sorgt aber fiir gute Stimmung. Ich bin nicht jemand fiir gro3e Geschenke,
sondern freue mich auch schon, wenn ich ein bisschen Zeit geschenkt bekomme.
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13. Haben Sie ein Lebensmotto?

Ein richtiges Motto habe ich nicht, aber
ich versuche mich an folgendem Satz
zu orientieren: ,,Es gibt nichts Gutes,
auller man tut es®.

14. Welchen Wunsch haben sie fiir
die Zukunft?

Fiir meine Familie wiinsche ich mir,
dass wir weiterhin so wohlbehalten g B
miteinander sein konnen und viel Freude mit unseren Kindern haben kénnen.
Mein beruflicher Wunsch ist es, dass es uns gelingt, in den immer schwieriger werdenden
Zeiten im sozialen Bereich unsere Aufgabe erfiillen zu konnen.

Unser Leitbild

Jeder Mensch der Hilfe bendtigt, steht bei uns im Mittelpunkt —
im Zeichen der Menschlichkeit.

Wir handeln stets zum Wohle unserer Mitbiirger nach den Grundsitzen des
Roten Kreuzes.

Wir streben einen kooperativen Flihrungsstil und ein kollegiales Miteinander an.

Wir erfiillen unsere Aufgabe wirtschaftlich und umweltbewusst.

Wir schitzen ehren- und hauptamtliche Kolleginnen und Kollegen in gleicher
Weise.

Wir sind gut - wollen aber stets besser werden.

Wir sind stolz auf unsere geleistete Arbeit.

Wir schaffen Transparenz nach innen und auf3en.

Wir biirgen dafiir mit unserem guten Namen.

‘ Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Ostallgdu



: Dem Gliick auf der Spur l

") "

Gliick — ist das ein lippiges Bankkonto? Die All-inclusive-Reise in die Karibik? Ein
schnelles Auto? Ein attraktives AuBeres? Nichts von alledem. Die franzosische
Schauspielerin Brigitte Bardot hat {iber sich selbst gesagt: ,,Ich bin in meinem ganzen
Leben nicht gliicklich gewesen.“ Und sie hatte Schonheit, Geld und Ruhm in Uberfluss.

Wenn’s das nicht ist — was dann?

Gliick — das ist die Summe aus vielen kleinen wunderbaren Augenblicken. Ein Lied, das
uns ganz plotzlich beriihrt. Das erste Eis nach einem langen Winter. Einer Liebeserklarung
zu lauschen.

Das Gliick kann man sehen und horen, schmecken und spiiren.

Denn Gliick ist nichts Abstraktes, man muss sich von thm nur ergreifen lassen, es im
Alltag bemerken. Und doch ist das Gliick immer rar, nur ein fliichtiger Augenblick.
Hatten wir richtig viel davon, wiirden wir es gar nicht mehr als Gliick wahrnehmen
konnen.

Die Italiener sind beim Gliick viel genauer. Sie unterscheiden zwischen dem gliicklichen
Zufall — la fortuna — und der gliicklichen Lebenseinstellung — la felicita. Dem Zufall kann
keiner auf die Spriinge helfen, der gliicklichen Lebenseinstellung schon.

,»Statt Schokolade — alles was sonst noch gliicklich macht*
Jutta Oster, erschienen bei ,,Verlagsgruppe Weltbild GmbH*

zusammengestellt
Frau Irmgard Schnieringer

Gliick finden wir

nicht in der Ferne,

nicht in einem

imagindren Himmel,

nicht auf dem Meere oder
in fremden Liindern,
sondern einzig und allein

in unserem eigenen Inneren.
Wir finden es auch nicht

in der Vergangenheit

oder in der Zukunft,

sondern jetzt

- in diesem Augenblick - Dieser Spruch hiingt im Biiro der Verwaltung
ISt es gegenwadrtig. gerahmt an der Wand.

Masaharu Taniguchi
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Der Arbeitskreis ,,Hospiz-Palliativ-Care* stellt sich vor

Wir kénnen dem Leben nicht mehr Tage geben,
aber wir versuchen, dem Tag mehr Leben zu geben.

Unter diesem Gesichtspunkt wurde im Jahre 2001 ein ehrenamtlicher Arbeitskreis ins
Leben gerufen, der es sich zur Aufgabe macht, palliative und hospizliche Themen lebendig
zu leben. Dies kann nur geschehen in einem engmaschigen Netz der Zusammenarbeit mit
den Angehorigen unserer Bewohner, den haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern, den
Hausérzten und der Seelsorge.

Unser Haus bietet viele Moglichkeiten sich zu engagieren. Viele Dinge sind auf einem
guten Weg; unter anderem: Tiertherapie, KlinikClowns, Sing- und Malgruppen,
Aromapflege, Ehrenamtlicher Hundebesuchsdienst und Musizieren im Zimmer von
schwerstbettldgerigen Bewohnern.

Wir wollen den Bewohner mit seinen Wiinschen und Bediirfnissen in den Mittelpunkt
stellen. Dies gilt auch hinsichtlich der Sterbebegleitung.

So wie ein junger Mensch am Anfang seines Lebensweges einen Paten zur Seite hat, um
die Schritte ins Leben zu wagen, so sollte unserem Empfinden nach auch der betagte
Mensch einen Paten an seiner Seite wissen, der es ihm ermoglicht, seine Lebensmelodie in
Wiirde zu Ende spielen zu konnen.

Um alle unsere Ideen verwirklichen zu kénnen, brauchen wir Forderer und Freunde fiir
unsere Aufgabe.
Fiihlen Sie sich angesprochen?
Sind Sie neugierig geworden?
Wollen Sie mehr iiber unsere Arbeit wissen?

Melden Sie sich unverbindlich bei uns und begleiten Sie uns in unserem Bemiihen, dem
Tag mehr Leben zu geben!

Der Lowenzahn ...

... als Symbol fiir unseren Arbeitskreis ,,Hospiz-Palliativ-Care* im BRK Gulielminetti
Wohn- und Pflegeheim in Marktoberdorf

Unkraut und Heilpflanze zugleich
wurzelt tief

auf den Allgduer Wiesen nicht
wegzudenken

der Wandel der Zeit wird von der
Pflanze symbolisiert

wurzelt auch auf den kérgsten Boden
tiberall verbreitet

11



Termine
fur unsere ehrenamtlichen Helfer/innen und Mitarbeiter/innen

Mittwoch, 07.06.2006 ,Monatliche Gesprichsrunde*
Filmbeitrag zum Thema ,,Hospiz-Palliativ-Care* mit
anschlieBender Moglichkeit zur Diskussion
mit Frau Cornelia Jeschek, Hospizbeauftragte

Mittwoch, 12.07.2006 ,Monatliche Gespriachsrunde*
mit Frau Cornelia Jeschek, Hospizbeauftragte
Mittwoch, 13.09.2006 ,,Monatliche Gespriachsrunde*

mit Frau Cornelia Jeschek, Hospizbeauftragte

Jeweils um 19 Uhr in der Cafeteria im 1. Stock des Gulielminetti-Hauses.
Die darauffolgenden Termine konnen Sie an der Informationstafel vor der Verwaltung
oder aus der Allgduer Zeitung entnehmen.

Wenn wir Thr Interesse haben oder ein personliches Gesprach gewiinscht wird, rufen Sie
uns an unter der Tel.Nr. 08342/2020 und Tel.Nr. 08342/42981 (Frau Jeschek, privat) oder
kommen Sie zu einer unserer monatlichen Gesprachsrunden.

Wir freuen uns auf Sie.

4

L b e A
Cornelia Jeschek Marlies Bader Renate Dauner
Hospizbeauftragte Verwaltung/Betreuung Heimleiterin

Nachruf

Wir trauern um unsere langjahrige ehrenamtliche
Mitarbeiterin

Frau Anneliese Herz
die am 22.04.2006 nach schwerer Krankheit verstarb.
Frau Herz war von Anfang an in unserem
Arbeitskreis ,,Hospiz-Palliativ-Care®.
Wir kannten sie als eine liebenswerte, warmherzige
Frau und schétzten Thre grof3e Hilfsbereitschaft.
Frau Herz hinterldsst eine grof3e Liicke in unserem
Arbeitskreis. Wir werden sie nie vergessen.

12




Die ,,Stille Zeit* soll nicht zur lautesten verkommen

Die Advent-Feier am 14.12.2005 im BRK Gulielminetti-Haus war etwas
Besonderes. Im Jahr des ,,Ehrenamtes lud die Heimleitung die ehrenamtlichen Helfer zu
einer kleinen Feierstunde ein.

Sie begegnen sich oft im Haus wenn sie
ihre Besuche machen. Allesamt waren
sie der Einladung gefolgt und es war
eine Freude iiber die Begegnungen.
Sind die Helfer doch hoch motiviert im
Tun, Freude zu schenken, Licht sein,
wenn es auch nur fiir Augenblicke
wiahrt. Mit strahlenden Augen lief3en
die Giste erkennen wie sie sich freuen, !
mit Gleichgesinnten eine Abendstunde . L B '

zu erleben. Jeder Gast fand sogleich die Gruppe der Helfer, zu welcher er sich zéahlte und
so konnte ein sehr harmonischer Abend beginnen.

Frau Renate Dauner begriif3te jeden Gast
personlich. Der Speisesaal wurde von vielen
fleiBigen Hinden in einen Festsaal
verwandelt, Kerzen flackerten leise vor sich
hin und schnell verbreitete sich eine
wohlige Atmosphire. Mit sehr tiefgehenden
Worten bedankte sich Frau Renate Dauner
und war gliicklich iiber die grof3e Schar der
Helfer in ihrem Haus. Sind sie doch alle
zum Heil und Wohle der Bewohner
unterwegs. Sie musste dabei keinen einzeln
nennen, denn alle tun sie das Gleiche:
.Menschen froh machen*

Schon Don Bosco — ein junger Monch
und Freund der Jugend — sagte: Gutes
tun, frohlich sein und die Spatzen
pfeifen lassen. Und so war es eine
grof3e Runde, jeder gehorte dazu und
war mit Lob und Dank gemeint. Auch
die Menschen, die im BRK eine
Fiihrungsrolle bekleiden sind der
Einladung gefolgt. Sie bestitigten, wie
wichtig das ,,Ehrenamt® in unserer Zeit
ist. Unsere Gesellschaft wiirde ohne
dieses verkiimmern.
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,,Dies ist die stille Zeit im Jahr, immer wenn es
Weihnacht wird*“ — wurde herzhaft gesungen. In
mehreren Stimmen klangen Lieder wie aus
einem Gruf3. Der Chor sang im Lichterschein,
alle blieben beisammen und bei schonen
Adventsgeschichten kamen die Besucher zu
sich selber.

Ein kleines Buffet war vorbereitet, die Helfer
konnten miteinander essen und dankbar
genossen sie diese Stunden.

£

Eine frohe Gemeinschaft feierte Advent 2005.
Frau Elisabeth Spief3
Heimbewohnerin

Tipps fiir den Alltag
1. Enge Vasen, die schlecht zu reinigen sind, da man mit keiner Spiilbiirste
hineinkommt, reinigt man am besten mit einer ,,Kukident-Tablette*.
Tablette im Wasser auflosen und einwirken lassen.

2. Silberbesteck nur in heilem Wasser waschen. Es lduft dann nicht an i;;

und muss nicht extra poliert werden. Funktioniert auch bei
Silberschmuck. e

Frau Hannelore Weyland, Heimbewohnerin

3. Olflecken iiber Nacht in Wasser einweichen, in dem eine ,,Kukident-
Tablette* aufgelost wurde. Funktioniert sehr gut bei weiler Wasche. Bei
Buntwische vorsichtig sein, da es eventuell Bleichflecken geben kann.

4. Kristallleuchter werden ohne viel Miihe wieder glinzend sauber, wenn man sie wenige
Minuten in purem Spiritus einlegt und anschlieBend abtropfen 14sst bzw. etwas trocken
tupft.

Frau Hildegard Hrabé, Heimbewohnerin

5. Fenster werden streifenfrei sauber, wenn man in das Putzwasser einen
Schuss Spiritus gibt und die Scheiben nach dem Putzen mit
Zeitungspapier abreibt.

Frau Ernestine Dietrich, Heimbewohnerin
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Der neue Heimbeirat

Seit Oktober 2005 ist der neue Heimbeirat des Gulielminetti-Hauses in seinem Amt. Er
wird alle zwei Jahre von allen Bewohnern aus deren Mitte gewihlt und besteht aus fiinf
Mitgliedern. Die Anzahl der Mitglieder richtet sich nach der Anzahl der Bewohner.

Der Heimbeirat ist Bindeglied zwischen der Heimleitung und den Bewohnern.

Bei Angelegenheiten des Heimbetriebs hat er ein Mitwirkungsrecht, aber kein
Mitbestimmungsrecht. Es umfasst beispielsweise die Aufnahme und Weiterleitung von
Anregungen und Beschwerden, die Alltags- und Freizeitgestaltung, die Planung und
Durchfiihrung von Veranstaltungen oder die Mitwirkung bei Maflnahmen zur Férderung
einer angemessenen Qualitit der Betreuung. Im Heimgesetz und in der Heimmitwirkungs-
verordnung sind alle Vorgaben tiber die Wahl, die Einladung, den Ablauf und die
Protokollierung von Sitzungen und die Aufgaben und Befugnisse des Beirats festgelegt.

In den Heimbeirat gewéhlt wurden

von links:

stehend: Herr Hans Roser, Frau Hildegard
Hrabe

sitzend: Frau Auguste Biichele, Frau Erika
Himml, Frau Anne Miiller

Die meisten Stimmen erhielt Frau
Hildegard Hrabé und wurde aus der Mitte
des Heimbeirats zur Vorsitzenden gew:bhlt.

Der Heimbeirat des Gulielminetti-Hauses trifft sich regelméfig einmal im Vierteljahr bet
Kaffee und kleinen Happchen in gemiitlicher Runde im Besprechungszimmer. Zusammen
mit der Heimleiterin, Frau Renate Dauner, und Frau Veronika Miiller aus der
Beschiftigung und Verwaltung bespricht er verschiedene Themen rund ums Heim und
deren Bewohner.

In der jiingsten Sitzung am 02.03.2006
wurde beispielsweise die erfolgreiche
Eingabe bei der Stadt Marktoberdorf
fiir eine Verbesserung der Anfahrts-
zeiten des Stadtbusses und der Antwort
aus dem Rathaus vorgetragen (siche
extra Bericht Seite 17).

AuBerdem beschiftigten sich die
Mitglieder des Beirats mit dem
anstehenden Ausflug und suchten und
fanden ein attraktives Reiseziel.
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Frau Veronika Miiller berichtete {iber das neue Beschiftigungsangebot ,,Backen und
Kochen®, das ab Mirz jeden Donnerstag in der Kiiche im Erdgeschoss angeboten wird.
GroBes Thema war in dieser Sitzung das 35jdhrige Jubildum des Heimes, das zusammen
mit dem alljdhrlichen Grillfest im Sommer gefeiert werden soll. Verschiedene
Programmvorschlige und Gestaltungsmdglichkeiten wurden vorgeschlagen und diskutiert.
Zum Schluss einer jeden Sitzung wird der Termin fiir die ndchste Sitzung vereinbart.

Frau Hildegard Hrabé gehort dem Heimbeirat bereits in der vierten Wahlperiode an und
sie fithrt zum dritten Mal dessen Vorsitz. Sie erzahlt, dass sie in diese Position
reingeschlittert sei, ohne zu wissen was zu tun ist: ,,Mittlerweile habe ich iiber 60 Personen
interviewt, viele Unterschriften gesammelt und sogar wegen einer Pflegesatzerhohung eine
Eingabe beim Familienministerium gemacht, leider erfolglos!*

Viele kleine Dinge im Alltag wurden aufgrund ihres Zutuns verbessert oder angeschaftt.
Dazu gehoren Getrankekriige mit Wasser an den Tischen oder tiefe Teller, die manchem
Bewohner das Essen erleichtern. Sie setzte sich fiir die Beschaffung von mehr Sitzbidnken
im Garten, die Absenkung der Bordsteinkanten vor dem Haus oder die Teerung des
FuBweges vom Peter-Dorfler-Kindergarten zum Hallenbad ein. In ihrer Funktion als
Heimbeiratsvorsitzende besucht Frau Hildegard Hrabé die Geburtstagskinder im Haus und
tiberbringt Gliickwiinsche.

zusammengestellt
Frau Irmgard Schnieringer

Mein liebes Miitterlein

Spdit abends kehr ich von der Arbeit heim
und seh schon von Ferne den Lampenschein
bei dem mein liebes Miitterlein sitzt

und fiir fremde Leute Jacken strickt.

Ihre Hinde kénnen niemals ruhn

stets muf sie etwas fiir uns Kinder tun.

Die Zahl hat sich durch lhre zwei Enkel vermehrt,
die Sie mit Sorgfalt und Liebe belehrt.

Vom friihen Morgen bis in die spdite Nacht
mein fleifSiges Miittterlein sorgt und schafft.
Sie hat verloren den Gatten, das Heim

und stand mit dem kleinen Jungen allein.
Die Jahre brachten viel Sorge und Not
schwer verdiente sie fiir beide das Brot.

Oft bin ich miide und abgespannt

und hab kein liebes Wort bei der Hand;
doch Undank soll dies nicht sein,

ich kann nur so schlecht meine Liebe zeigen.

am 21.10.1945 von Frau Hildegard Hrabé, Heimbewohnerin
fiir ihre Mutter zum Muttertag gedichtet
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Der Stadtbus — Brief an die Stadt Marktoberdorf

Mit folgendem Schreiben haben sich die Heimbewohner mit Unterstiitzung des
Heimbeirats an die Stadt Marktoberdorf gewandt und um eine Anderung des Fahrplans des
Stadtbusses gebeten:

Haoimiboirat

BEK Cubielminetti - iltenheim
Peler Dardlat Gtr. 2

BIE16 Marktabeedar!

An den

Burgaermeistct <ot Stadn Marktobardor?

Herm Woermoe Hirnrner

Bathaus

H761G Marktoberdarf ..4? a4, m I:;

Brrhe goehrier Hexr Blirgermeister Hunmer.

wqelr: Browahner wiseres Wohn- und Plegehaimes haken suich st dem grodartigen
Angebot Stadt- Bus'' angelroandien.

Ex izt aus deec Pregoe mie Frewde zu eninehmon, dass dicso wortvolle Ewnesehuoeg

tun achen 1 Jahr Jdul und awch woitorhin Bewaond hab-en wird.

[n unaarem Haus wissen wir urn das | Ehrenamt” und die Fahrar dag Stadi-Busscs
arfllen mat ihzerm Engagement die Wichtigkeit diesas Amtes i wnscroe Zet.

Al bealegeidem vom Mai 2005 an galtigen Fahrplan hakca s die fur ungese
Bewshher gunetigeten Zeitan markion. o am Vor cder atn Nachmittag izt die

Fahrt ing Zeninum ybet. das Erankeahans gunsiiy und die Hallestelle | Salzstrale-
Zontrum” ward schen geme benutx. Aul der Hinfahort sind o3 jitel B Hallestellen, das set
gut zo. Das wars noaar Wunsch;

Voarmittag: Hinfahrt 9,11 « Fucklaher 1127 bis Gulielminetti- Altendaim

Wachmittag: Hinfahet 1441 - Fusktabut 16.57his Gulielminati- Allonbaim

Diz S dex Awfendbalts van ca. 2 Stunden jeweils am Vor- und MFachmittag gabe die
Megylichicein 7o Bezueh bei Arat, Krankenkasso, Bank, Einkaufe {wichtiq am O}, Postamt,
auch fir einen Cafe-Haws-Basuch, wchhiyy awch die dlferdliche Toilette.

Eine nirsers Yorowol-Dauer o dar Sadt 99 i Senioren zu knapp, Die Heimfabo nach
dern jeetnyeen Mesghichboeiten mit 18 Haltastelen und 43 Mioutco o lang.

Ungsere Bewohnar sind dwrch das Angebat | Sade-Bus” beweglicher geworden, wae das
Lobon im Heoim abweshalungareicher qeataliat.

Vielloicht Jassen pich die Rickdahrzeiten won dor Stadbriie ws Seniorenheim Peter
Dédlarstrale im cinem ocuet Fabeplan qunatiger planen.

Ist fur Leichtbehinderte Pereonan dig Mimahme aines Rallatars meglich?

I Naman unzerer Eewohoor dankeo war for die allzedl guie Zuzammenarbeit mit dor
Hadt Morkteberdar! und dwren Wertretern.

Fur e [nfarmation in disser Angelegenheit bedanken wor wn i Warana herzlich.

Mt Ireundlichem k!

‘%L:P AL e

Hildegard Hraki
Varsibeetde ded Heimbeirate

T k"‘f
Flisabath Spuld

Matgheed ez Bedalwions-Teams
Gl lbninetti- Bundschan
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Antwortschreiben der Stadt Marktoberdorf

BN Stadt Marktoberdorf

Shaatiich drsh e
Erhobargsor, T31 md. M.
Heimbeirat -
BRE Gulickminetti-Altenbeim Sachbgartdsterjing M. Wihkiler
Peter-Diérfler-Stralie 9 W Durchvmhl D8342/8008-56
Tabedax (E342HD0ATS
87616 Marktoberdorf e-mai stadibausmafimarkiobendod, oe
AL 13 Wi-HG
Blgritemrdon, 25,01 2008
Stadibus Markioberdor]
Sehr gochrie Fran Hrabé,
Sehr geehite Fran Spiel,

Ihr Antrag bezfiglich der letzen Rickfahrt mit dem Stadtbus am Vormittag und am Machmit-
tag, wurde in der Besprechung am 19.00. 2006 mit den Stadibusfahrem behandelt,

Sofemn Bedarf bestebt, wind das Guliglminetti-Altenheim ab dem 01, Mirz 2006 nach der lat-
zen Bunde um 11.27 Ubr und 16.57 Uhr angefahnen.

Dvie Mimahme eings Rollators im Stadibus ist méglich. Dieser wind von den Stadibusfahrem
im Koffermaum verstaul,

Sie erhalten 10 den nichsten Tagen den neaen Fahrplan, mit der Bitte diesen bei Thnen auszu-
legen

Mitlrlrwnqlich:n GiriiBen

e

Ej'Wihlhill-:r
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Geianderter Fahrplan des ,,Stadtbusses*
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Besuch der KlinikClowns
Lachen als Therapie

Das Phianomen Lachen bewirkt im menschlichen Korper
wahre Wunder. Wissenschaftlich erwiesen ist, dass jeder
einzelne spontane Heiterkeitsanfall das Immunsystem
starkt, den Schmerz lindert und Herz und Kreislauf
kréaftigt. Wahrend wir lachen, bildet unser Korper
gliickbringende Endorphine, und jede Minute schallendes
Gelachter ersetzt 45 Mlnuten Entspannungstraining.

Am Grillfest im Juli vergangenen Jahres waren
zwel KlinikClowns vom Verein ,,KlinikClowns
e.V.“ aus Freising im BRK Gulielminetti Wohn-
und Pflegeheim zu Besuch. Aufgrund der duf3erst
positiven Resonanz besuchen nun die Clowns
»Zausel“ und ,,Pampelmuse* in regelmaBigen
Abstinden — meist im dreiwdchigen Rhythmus —
die Bewohner. Sie kommen gerne nach Marktoberdorf, denn um so weiter man von
Miinchen herauskomme, um so schoner seien die Heime. Das sei richtig auffallend.

Die zwei jungen, sympathischen Damen verziehen sich nach der Ankunft im Heim in die
Bibliothek und schliipfen dort in ihre schrillen Kostiime. Anschlieend huschen sie in die
gegeniiberliegende Toilette um dort noch die passende Schminke aufzutragen.

Der Verein KlinikClowns e.V. wurde im Herbst 1997 gegriindet und als besonders
forderungswiirdiger gemeinniitziger Verein eingestuft. Fiir den Raum Miinchen hat
Oberbiirgermeister Christian Ude die Schirmherrschaft {ibernommen. Der Verein
finanziert sich durch Spenden, Sponsoring, Benefizveranstaltungen und Mitgliedsbeitrage.

Die KlinikClowns sind keine Spafimacher oder Clowns im herkommlichen Sinne, sondern
freischaffende Kiinstler (ausgebildete Clowns, Schauspieler, Tdnzer, Musiker, etc.), die
ithre clownesken Fahigkeiten in ein besonders sensibles Arbeitsfeld einbringen, das
gepragt wird von den einzelnen Bediirfnissen. Sie schaffen eine Verbindung zwischen
kiinstlerischem Wirken und sozialem Engagement.

Nach den positiven Erfahrungen der KlinikClowns in Kinderkliniken kamen im Jahre
1998 auch Visiten in Seniorenheimen hinzu.

Sie gehen auf die individuellen Bediirfnisse ein, sprechen, spielen, zaubern und singen mit
thnen. Die KlinikClowns besuchen vorwiegend bettligerige Senioren in den Zimmern, die
an den sonstigen Angeboten im Heim kaum mehr teilnehmen konnen, aber sie unterhalten
auch die mobilen Bewohner auf den Fluren und Nischen.
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