
Juli, August, September 
 2021 

OBA-Freizeittreff 
Programm 



Für wen ist der Freizeittreff? 

Die Angebote des Freizeittreffs sind für jeden:  
Kinder, Jugendliche, junge und ältere Erwachsene mit und ohne 
Behinderung.  
Wir möchten gemeinsam eine schöne Zeit verbringen. 
 

Liebe OBA-Freunde 

 

für den Sommer haben wir wieder viele Veranstaltungen, 
online und vor Ort: Malen, Kochen, Esel-Wanderungen und 
vieles mehr. 
 

Damit wir uns alle treffen können, beachtet bitte: 
 

• Bringt zu jeder Veranstaltung eine FFP2-Maske mit 
• Wir halten uns an die aktuellen Corona-Regeln  
• Wir achten auf Hygiene 

 

Wir freuen uns auf euch! 
Euer OBA-Team 

Emma, Veronika und Loredana 

 

 

Anmeldungen 

E-Mail: oba@kvostallgaeu.brk.de 
Tel: 08342/9669-44 

Bildnachweis: Pixabay 



 

 

 

 

 

Liebe OBA-Freunde, 
 

ich bin Loredana und seit dem 01. Juni neu bei der OBA.  
Ich wohne mit meiner Familie auf einem Bauernhof mit ein 
paar Tieren. 
 

Davor war ich Familien-Helferin und in der Schule als  
Sozialarbeiterin tätig. 
 

Ich freue mich auf eine schöne Zusammenarbeit mit euch, 
den Kooperationspartnern und Helfern. 
 

„Der Wechsel allein ist das Beständige“ 
(Arthur Schopenhauer) 



        

   

   

   

   

   

   

Malen mit Fingern 

Bis Dienstag 13. Juli unter 
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44 

Anmeldung 

Info 

Mitbringen: FFP2-Maske,  
Mal-Kittel oder Kleidung die dreckig 
werden darf, Getränk, Sonnen-

Schutz. 
Rollstuhl-geeignet 

3 € ( + Kosten Betreuung) Kosten 

Wo 
Haus der Begegnung,  
Jahnstraße 12, Marktoberdorf 

Mit  
wem? 

Loredana vom OBA-Team 

Freitag, 16. Juli 2021 

von 15 bis 17 Uhr 
Wann 

Was  
Wir malen zusammen mit Finger-
Farben. Wir sind gespannt was  
entsteht? Tiere, Pflanzen, Menschen? 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


        

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

Samstag, 24. Juli,  

von 8.30 bis zirka 15.30 Uhr 

Augsburger-Zoo 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Mitbringen: FFP2-Maske,  
Brotzeit, Getränke, Sonnen-Schutz, 
Taschen-Geld.  
Rollstuhl-geeignet    

Wir fahren zusammen in den  
Augsburger Zoo. Dort können wir  
viele verschiedene Tiere anschauen. 

Gerlinde Ivenz und Emma vom 
OBA-Team 

8.30 Uhr, BRK, Porschestr. 31, KF 
und 9.10 Uhr BRK, Beethovenstr. 2, 
MOD 

22 € (+ Kosten Betreuung) 

Bis Freitag, 16. Juli unter 
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


        

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

Donnerstag, 29. Juli 2021,  

17 bis 18.30 Uhr 

Online-Kurs: „Gesund schmeckt!“ 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Machen Fette wirklich fett?  
Wir lernen was “gesunde” und 
“ungesunde” Fette sind und probieren 
ein Rezept aus  

OBA-Team und  
Christine Reimers  
(Ernährungs-Expertin) 

 

Online über go to meeting 

Keine - ihr müsst die Zutaten  
vorher einkaufen 

Bis Montag, 26. Juli unter 
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44 

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr 
nach der Anmeldung. Das Rezept 
schicken wir euch zu. 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

Schongauer Märchenwald 

        

   

   

   

   

   

   

Bis Mittwoch, 14. Juli unter  
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44  

15 €  (+ Kosten Betreuung)  

Veronika und Loredana  
vom OBA-Team 

Samstag, 31. Juli 2021,  
von 9.30 Uhr bis zirka 16 Uhr 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Wir fahren zusammen in den 

Märchenwald in Schongau. Hier 
können wir uns Geschichten anhören 
und Tiere anschauen. 

9.30 Uhr, BRK, Beethovenstraße 2 

in Marktoberdorf. 10.10 Uhr in Kauf-
beuren, Porschestraße 31

Mitbringen: FFP2-Maske,  
Brotzeit, Getränke, Sonnen-Schutz, 
Taschen-Geld. 
Rollstuhl-geeignet   

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

   

   

   

   

   

Kurs: Juniorhelfer 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Veronika und Loredana 

vom OBA-Team 

Wie lege ich einen Verband an?  
Wie setze ich einen Notruf ab? Bei  
diesem Erste-Hilfe-Kurs lernst du  
alles Wichtige, um einer verletzten 
Person zu helfen. 

 

5 € ( + Kosten Betreuung) 

Bis Dienstag, 27 Juli unter 
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44 

Mitbringen: FFP2-Maske,  
Brotzeit und Getränke  
Bedingt Rollstuhl-geeignet 

Treffpunkt: 9 Uhr am Familienstütz-
punkt, Gutbrodstraße 39,  
Obergünzburg oder  
Mitfahren um 8.10 Uhr BRK, 
Beethovenstraße 2, Mod 

Dienstag, 03. August 2021 

9 bis 14 Uhr 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

 

 

 

 

Esel-Wanderung 

        

   

   

   

   

   

   

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Bis jeweils eine Woche vor Termin  
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44  

Info 

8 € ( + Kosten Betreuung) 

Treffpunkt: 9 Uhr Eselhof Allinger 
Eschers 2 in Untrasried oder  
Mitfahren eine Stunde vorher BRK, 
Beethovenstraße 2, MOD 

Loredana vom OBA-Team 

Wir machen einen Ausflug zum  
Esel-Hof Allinger. Dort dürfen wir mit 
Eseln spazieren gehen und sie  
streicheln. 
Mittwoch, 04. August 2021:  
9 bis 12 Uhr und 

Samstag, 14. August 2021: 
10 bis 13 Uhr 

Mitbringen: FFP-Maske,  
Brotzeit, Getränke, Sonnen-Schutz.  
Bedingt Rollstuhl-geeignet 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

 

 

 

 

„Kochen mit Pfiff“ in Buchloe 

        

   

   

   

   

   

   

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Bis jeweils eine Woche vor Termin  
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44  

Info 

5 € ( + Kosten Betreuung) 

Tagespflege  
Heideweg 4,  Buchloe 

Bella Dost  

Donnerstag, 19. August 2021 und 

Donnerstag, 30. September 2021 

jeweils von 17 bis 20 Uhr 

Wir kochen gemeinsam  
verschiedene Rezepte. 

Mitbringen: FFP2-Maske 

Der Koch-Treff findet voraussichtlich 
wieder 1-mal im Monat statt. 
Rollstuhl-geeignet 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

 

 

 

 

Kegeln in MOD 

        

   

   

   

   

   

   

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Bis 13. August unter  
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44  

Info 

3 €  (+ Kosten Betreuung)  

 

Kegelverein, Mühlsteig 30a in MOD 

Frau Petz und OBA-Team 

Freut Euch aufs gemeinsames  
Kegeln und nettes Beisammensein 
mit Kaffee und Kuchen. 

Sonntag, 22. August 2021 

von 14.30 bis 17 Uhr 

Mitbringen: FFP2-Maske,  
Turnschuhe und Taschengeld 

Bedingt Rollstuhl-geeignet 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


        

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

Donnerstag, 26. August 2021,  

17 bis 18.30 Uhr 

Online-Kurs: „Gesund schmeckt!“ 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Sind Ballaststoffe wirklich Ballast 
für den Körper?  
Wir lernen was über Vollkorn, Erbsen, 
Getreide und kochen zusammen! 

OBA-Team und  
Christine Reimers  
(Ernährungs-Expertin) 

 

Online über go to meeting 

Keine - ihr müsst die Zutaten  
vorher einkaufen 

Bis Montag, 23. August unter 
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44 

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr 
nach der Anmeldung. Das Rezept 
schicken wir euch zu. 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


        

   

   

   

   

   

   

 

Gerd und Uschi, OBA-Team 

Treffpunkt: 13.30 Uhr am  
Parkplatz Hammerschmiede oder 
Mitfahren um 12.50 Uhr BRK, 
Beethovenstraße 2, MOD 

 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Erkundungs-Tour Hammerschmiede 

 

3 € ( + Kosten Betreuung) 

Samstag, 28. August,  
von 13.30 bis 15.30 Uhr 

Findet bei jedem Wetter statt. 
Bedingt Rollstuhl geeignet  

Bis Freitag 20. August unter 
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44 

Zusammen laufen wir einen schönen 
Rundweg zwischen Irsee und  
Pforzen. Laufzeit: 
gemütliche 2 Stunden. 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

Online: Disco mit dir 
        

   

   

   

   

   

   

Bis Montag, 30. August unter 
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44  

OBA-Team  

Freitag, 3. September,  

von 15 bis 17 Uhr 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Gemeinsam Musik hören, tanzen, 
Spaß haben.  

Ich bin dein DJ. 

keine! 

Online über go to meeting 

Den Teilnahme-Link erhältst du nach 
der Anmeldung.  

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

Lama-Wanderung 

        

   

   

   

   

   

   

Bis 1. September unter  
oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44  

OBA-Team und 

Kreisjugendring Ostallgäu 

Mittwoch, 8. September 2021  

von 8.30 bis 12.30 Uhr 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Wir machen einen Ausflug zum  
Lama-Hof bei Kaufbeuren. Dort gehen 
wir mit den Lamas spazieren. 

10 € ( + Kosten Betreuung) 

Treffpunkt: 9 Uhr Lama-Hof, Alte Stei-
ge 34, Kaufbeuren oder Mitfahren um 
8.15 Uhr BRK, Beethovenstr. 2, MOD 

Mitbringen: FFP2-Maske, feste 
Schuhe, Sonnen-Schutz, Brotzeit 
und Getränke, Taschen-Geld. 
Bedingt Rollstuhl-geeignet 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

 

 

 

 

„Kochen mit Pfiff“ in Kaufbeuren 

        

   

   

   

   

   

   

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Bis Mittwoch vor Termin 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44  

Info 

5 € ( + Kosten Betreuung) 

Generationenhaus, 
Achtung neue Adresse: 
Hafenmarkt 6-8, Kaufbeuren 

Sabine Höpp 

Montag, 13. September 2021 

von 17.15 bis 19.15 Uhr 

Wir kochen gemeinsam  
verschiedene Rezepte. 

Mitbringen: FFP2-Maske, 
Der Koch-Treff findet voraussichtlich 
wieder 1-mal im Monat statt.  
Rollstuhl-geeignet 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

 

 

 

 

„Kochen mit Pfiff“ in Marktoberdorf 
        

   

   

   

   

   

   

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Bis Freitag vor Termin 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder 
08342/9669-44  

Info 

5 € ( + Kosten Betreuung) 

Haus der Begegnung,  
Jahnstraße 12, Marktoberdorf 

Margot Fichtel 

Mittwoch, 15. September 2021 

von 17.15 bis 20 Uhr 

Wir kochen gemeinsam  
verschiedene Rezepte. 

Mitbringen: FFP2-Maske,  
Der Koch-Treff findet voraussichtlich 
wieder 1-mal im Monat statt. 
Rollstuhl-geeignet 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

Musik - Mit dir in Marktoberdorf 
        

   

   

   

   

   

   Vorkenntnisse sind nicht nötig. Es 
gibt eine Kinder-/Jugend-Gruppe und 
eine für Erwachsene. Wir treffen uns 
ein Schuljahr lang. Jeden Montag, 
17.45 bis 18.30 Uhr.  
Ihr Braucht einen Fahrdienst oder 
Assistenz? Meldet euch bei der OBA 

Bitte nachfragen 

Städtische Musikschule  
Marktoberdorf, Eberle-Kögl-Straße 11  

Städtische Musikschule  

ab 20. September 2021  

bis 25. Juli 2022 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Du hast Lust mit anderen Musik zu 
machen? Wir üben, spielen und  
singen. Ihr dürft Instrumente  
ausprobieren. 

Bis 19. Juli 2021 bei der  
Musikschule unter: 08342/5755 oder 
www.musikschule-marktoberdorf.de  

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

Musik - Mit dir in Füssen 

        

   

   

   

   

   

   Vorkenntnisse sind nicht nötig. Wir 
treffen uns ein Schuljahr lang.  
Jeden Donnerstag von 17.30 bis 
18.15 Uhr. Ihr Braucht einen  
Fahrdienst oder Assistenz? Meldet 
euch bei der OBA 

Bitte nachfragen 

Sing– und Musikschule Füssen,  
Kaiser-Maximilian-Platz 1, Füssen 

Musikschule Füssen 

ab 16. September 2021  

bis 28. Juli 2022 

Was  

Wann 

Mit  
wem? 

Wo 

Kosten 

Anmeldung 

Info 

Du hast Lust mit anderen Musik zu 
machen? Wir üben, spielen und  
singen. Ihr dürft Instrumente  
ausprobieren. 

Bis 19. Juli 2021 bei der  
Musikschule unter: 08362/38150 oder 
www.musikschule-fuessen.de  

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


Betreuung  
Um unsere Angebote durchführen zu können, benötigen wir  
Helferinnen und Helfer. Diese bekommen Geld dafür. Deshalb 
verlangen wir von Euch Betreuungs-Kosten. Wenn wir nicht mit 
der Pflege-Kasse abrechnen können, verlangen wir einen  
Pauschal-Betrag. Für genaue Informationen, ruf uns bitte an. 
 

Fahrdienst 
Du benötigst einen Fahrdienst?  
Teile uns das bitte bei der Anmeldung mit! 
 

Kontakt und Anmeldungen unter: 
BRK Kreisverband Ostallgäu 

Offene Behindertenarbeit 
Beethovenstraße 2 

87616 Marktoberdorf 
 

Telefon:   08342/9669-44 

Mobil:   0177/9785148 

E-Mail:   oba@kvostallgaeu.brk.de  
Internet:   www.oba-kf-oal.de 

 

 

Träger:  
Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Ostallgäu 

www.brk-ostallgaeu.de 

 

Weitere Angebote gibt es beim Freizeitclub der Lebenshilfe 

unter: 08341/96764-13 


