Massagestuhl CASADA

e Dauer 4 Min.
e zum Erproben werden alle
Moglichkeiten kurz durchlaufen

YOGA:

e Dauer 20 Min.

e massage- und
lymphdrainageahnlich untere
Extremitéat + Strecken

e Starkere Funktion

(Foto: Produktiibersicht des Herstellers CASADA)

ENTSPANNUNG:

Dauer 20 Min.
massage- und
lymphdrainageéhnlich
Massage fur gesamte
Wirbelsaule

SCHMERZLINDERUNG:

Dauer 20 Min.

tiefe Massage der
Akupunkturpunkte, die
verspannten Stellen
Linderung verschafft
Starkere Funktion!

ERHOLUNG:

Dauer 20 Min.

sanfte Massage fiir gesamte
Wirbels&ule und FuRRe
Schwerpunkt
Halswirbelsaule
lymphdrainageahnliche
Anwendung Arme und Beine

KOMPLETT LUFT:

e Dauer 20 Min.

e lymphdrainage-&hnliche
Anwendung Arme und
Beine

NACKEN & SCHULTER:

o Dauer 20 Min.

o massage- und
lymphdrainage- ahnlich

o Schwerpunkt Hals- und
Brustwirbelsaule

RUCKEN & TAILLE:

Dauer 20 Min.
Massage flr gesamte
Wirbelsaule
Schwerpunkt
Lendenwirbelsaule



MANUELLE FUNKTION:

¢ hier kbnnen Massagefunktionen und
Massagebereiche individuell
eingestellt werden

EINSTELLUNG:

o hier kdnnen Zeit, Lokalisation, Warme
und Intensitat eingestellt werden

(Foto: Produktiibersicht des Herstellers CASADA)

WARNHINWEISE

Bitte benutzen Sie den
Massagesessel NICHT, wenn
Sie unter folgenden
Erkrankungen leiden:

Osteoporose

frischen Operationen
entziindlichen Prozessen
oder Fieber
Thrombosegefahr
schwere Herzerkrankung
(Herzschrittmacher!;
Herzinsuffizienz)
Schwangerschaft
schwere Psychosen
Erkrankungen des
zentralen Nervensystems

HYGIENEHINWEISE:

e mitzubringen ist ein eigenes
Spannbetttuch oder ein
grolRes Handtuch

e nach der Entspannung bitte
sorgfaltige Reinigung mit
bereitgestellten Tuchern
(auch im Arm-/ und
Handbereich!)

BENUTZUNG AUF EIGENE
VERANTWORTUNG

Ruckfragen gerne an das
Ergoteam!!




